
Jubilejno leto 2025

 

JUBILEJNO LETO 2025 

 
 
 

MISIJONSKI MESEC OKTOBER 

 
 
 

Kateheze ob  
Misijonski nedelji 2025 

 
 
 
 
 

 
 

Za interno uporabo pri katehezi izdalo 
Misijonsko središče Slovenije. 

 
Gradivo je dovoljeno razmnoževati. 

Misijonski mesec oktober

KATEHEZE OB  
MISIJONSKI NEDELJI 2025



 

 
 
 

Misijonarji upanja med ljudmi! 
 
Spoštovani kateheti, katehisti in katehistinje! 
 
Zopet smo vstopili v misijonski mesec oktober in z veseljem pričakujemo Misijonsko nedeljo, 
ki bo 19. oktobra 2025. Letošnje geslo se naslanja na temo jubilejnega leta in nas kliče, da 
postajamo »Misijonarji upanja med ljudmi«. Središče našega upanja je Jezus Kristus. On je 
upanje, ki ne osramoti. V njem smo vsi mi poklicani, da postanemo misijonarji upanja med 
vsemi ljudmi, ki jih srečujemo, predvsem tudi med nevernimi v naši okolici in med vsemi 
narodi, ki Kristusa še ne poznajo. Seveda ne moremo vsi oditi v misijone. Lahko pa za 
misijonarje molimo in njihovo delo podpiramo tako, da se zanj zanimamo in darujemo svoja 
sredstva. Pomembno pa je, da v vseh krščenih gori tisti ogenj vere, ki ga ne moremo zadržati 
zase. Tako lahko vaši kateheziranci, kot tudi vsak od nas, postanejo misijonarji med svojimi 
vrstniki, saj tudi v našem svetu mnogi Kristusa še ne poznajo. 
V pomoč pri oblikovanju katehetskih ur vam ponujamo te kateheze, da z vašimi veroučnimi 
skupinami bolje spoznate delo misijonarjev in misijonsko poslanstvo vseh krščenih. Kateheze 
so prilagojene za tri starostne skupine in obravnavajo različne vidike, tako da jih lahko 
kombinirate po lastni presoji.  
Vabimo vas k ogledu naše spletne strani in družabnih omrežij, kjer najdete še več informacij 
in koristnega gradiva. Upamo, da vam bodo te vsebine koristile pri vašem pastoralnem delu. 
Hkrati bomo veseli tudi vaših pobud in stika z vami, če boste prišli na obisk v našo 
prenovljeno pisarno ali imate posebne ideje za sodelovanje in podporo misijonarjem. 
Vam in vašim veroučencem želimo veliko misijonskega navdušenja. Za vso duhovno in 
materialno podporo se vam v imenu slovenskih misijonarjev in misijonark iskreno 
zahvaljujemo.  
 
Misijonski pozdrav, 
 

 
Janko J. Pirc 

Tajnik Misijonskega  
središča Slovenije 
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Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

PRVO TRILETJE 
Pripravil p. Pepi Lebreht OFM 

MISIJONARJI UPANJA MED LJUDMI 

Cilj: Otroci spoznajo, kako lahko z Jezusovo ljubeznijo in majhnimi dejanji prinašajo upanje 
drugim, ter se naučijo, kaj pomeni biti misijonar upanja v vsakdanjem življenju in v misijonih. 

Trajanje: Približno 45 minut 

Potrebujemo: 

• Svetopisemski odlomek: Matej 5,16 ("Takó naj vaša luč sveti pred ljudmi, da bodo 
videli vaša dobra dela in slavili vašega Očeta, ki je v nebesih.") 

• Material: papir, barvice, nalepke, kartonaste zvezde ali srca, košarica, baterijska sveča 
ali lučka (kot simbol luči), posnetek pesmi (npr. "Ti si ta luč sveta": 
https://jubilate.donbosko.si/song/303). 

• Prostor: Pripravite mizo s simbolno lučjo in prostor za ustvarjanje. Baterijska sveča je 
varen in močan simbol luči – poskrbite, da je primerna za uporabo. 

• Če je skupina velika, razdelite otroke v manjše skupine za pogovor ali ustvarjanje. 
 

Potek kateheze 
1. Uvod (5 minut): Pozdrav in uvodna igra 

• Pozdrav: Pozdravite otroke in jih povabite, naj se usedejo v krog. Vprašajte: "Kdo je 
že koga razveselil? Kako ste to naredili?" (Spodbujajte otroke, naj delijo primere, npr. 
"Pomagal sem sošolcu" ali "Nasmejal sem sestro.") 

• Igra: Svetilka upanja: Pokažite baterijsko svečo ali lučko in recite: "To je lučka 
upanja. Ko jo damo nekomu, mu prinesemo veselje!" Otroci si v krogu podajajo lučko 
in vsak pove eno stvar, ki ga osrečuje (npr. igra, družina, prijatelji). 

2. Svetopisemski odlomek (10 minut): Naj sveti vaša luč 

• Preberite ali pripovedujte Matej 5,16 na otrokom razumljiv način: 
Jezus je rekel: "Naj vaša dejanja svetijo kot luč! Ko delate dobre stvari, drugim 
pokažete Božjo ljubezen." 

• Pogovor: 

o Kaj pomeni biti luč za druge? (Npr. biti dober, prijazen, pomagati, nasmejati 
nekoga.) 

o Kdo so ljudje, ki potrebujejo upanje? (Npr. nekdo, ki je žalosten, osamljen ali 
bolan: doma, v šoli, med prijatelji, v župniji) 

o Kako lahko mi postanemo misijonarji upanja? (Npr. z molitvijo, prijaznostjo, 
deljenjem veselja, z odpuščanjem, ko so zamere in jeza premagane, da 
podpiramo misijonarje in zanje molimo.) 

 

Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 

 

Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 

 

Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 

 

Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

DRUGO TRILETJE 
Pripravila s. Tina Dajčer ŠSFKK 

 
MISIJONARJI UPANJA 

Cilji: 
-  S pomočjo svetopisemske zgodbe, ki govori o tem, kako Bog kliče dečka Samuela, 
spregovoriti o poklicanosti vsakega kristjana in o klicu v misijone. 
-  Spoznati, kdo so misijonarji in kakšno je njihovo poslanstvo. 
-  Otrokom in mladim pomagati razvijati čut za sočloveka ter jih navdušiti za redno molitev in 
dobra dela. 
 
Pripomočki: 

- 11 malih plastenk pitne vode, 
- 5 predmetov povezanih z misijonarji in upanjem 

(Sveto pismo, sandali ali kakšno drugo preprosto obuvalo, skodelica riža, opeka ali kakšen 
drug predmet, povezan z gradnjo, pisalo, rožni venec), 

- črke, ki jih pritrdite na predmete (lahko uporabite črke iz priloge spodaj ali pa jih na 
listek napišete sami), 

- blago 
- uvodna molitev: pesem Baba Yetu (Oče naš), povezava: 

https://www.youtube.com/watch?v=or4IKVG2zAA 
- glasbeno ozadje za iskanje predmetov: SAMUEL (Skupina Svetnik), povezava: 

https://www.youtube.com/watch?v=fqA2y_myjZQ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
POTEK KATEHEZE 
 
Priprava prostora 
Če imate možnost, stole postavite v krog, na sredo kroga pa na blago postavite 6 predmetov, 
ki so povezani z misijoni. Na vsakega od predmetov nalepite črko in jih postavite tako, da bo 
berljiva beseda UPANJA. Pred začetkom srečanja v prostoru skrijete enajst malih plastenk 
pitne vode, na katere ste pritrdili posamezne črke (M-I-S-I-J-O-N-A-R-J-I). Ker beseda 
UPANJA išče svoj par (MISIJONARJI), ga bodo kasneje poiskali/sestavili veroučenci sami.  
 

 M   I 
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  I   S   J 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 

 

Misijonske kateheze ob Misijonski nedelji 2025.   

• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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Uvodna molitev 
- Pri uvodni molitvi veroučenci sedijo na stolih. Povabite jih, da zaprejo oči in pozorno 

prisluhnejo znani molitvi, ki bo tokrat v drugem jeziku in v drugačni obliki kot so jo 
vajeni. Njihova naloga je, da skušajo uganiti, na katerem kontinentu govorijo tak jezik 
in katera molitev je to. Vendar pa odgovora ne smejo povedati na glas, preden molitev 
ni končana. Skupaj naredite križ in prisluhnite molitvi: Baba Yetu (Oče naš), 
povezava: https://www.youtube.com/watch?v=or4IKVG2zAA 

Ob sklepu pesmi se spet pokrižate. Sledi kratek pogovor o tem, kaj menijo, katera molitev je 
to in v katerem jeziku.  
Rešitev: Oče naš 
Jezik: Svahili (Swahili) 
Svahili je jezik iz skupine bantujskih jezikov, ki je razširjen ob obali Indijskega oceana od 
severne Kenije do severnega Mozambika, vključno s Komori. Le okoli 5–10 milijonov ljudi ga 
govori kot svojo materinščino, vendar je eden od uradnih jezikov Tanzanije, Kenije, 
Demokratične republike Kongo in Ugande. 

 
Igra: Iskanje pitne vode 
Naloga:  

- Veroučence spomnite na to, da kakor v Afriki, tudi marsikje drugod po svetu 
primanjkuje pitne vode. Tako bo danes njihova naloga, da v prostoru poiščejo 11 
plastenk pitne vode. Na vsaki plastenki je pritrjen listek z eno črko. Ko najdejo vse 
plastenke, iz njih sestavijo besedo, ki se bo povezovala s 6 predmeti na kosu blaga 
sredi prostora. Tudi ti predmeti imajo vsak svojo črko in so postavljeni tako, da se 
lahko prebere beseda UPANJA. Plastenke bodo torej morali postaviti tako, da bodo 
lahko prebrali besedo MISIJONARJI. Skupaj z ostalimi predmeti torej: 
MISIJONARJI UPANJA.  
V času iskanja plastenk in njihovega postavljanja naj se v ozadju vrti pesem: 
SAMUEL, povezava: https://www.youtube.com/watch?v=fqA2y_myjZQ ali 
misijonske pesmi Misijonskega središča Slovenije, povezava: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLit71fb5RalX0XwzxqNPelSAMQjZfWU2U  

 
Ko imate sestavljeno celotno besedo: MISIJONARJI UPANJA, jim ob zbranih predmetih v 
obliki pogovora opišite poslanstvo misijonarja. Izhodišča za pogovor z otroki: 
Sveto pismo – misijonarji so tisti, ki so poslani, da med ljudi ponesejo veselo novico o tem, 
da nas ima Bog rad. So prinašalci Božje besede tja, kjer Boga še ne poznajo. Z besedo in 
dejanji oznanjajo Jezusa in nas spominjajo na dostojanstvo vsakega človeka ter dragocenost 
krščanske vere.  

Sandali – misijonarji so tisti, ki se skušajo čimbolj vživeti v okolje, v katerem živijo; se učijo 
njihovega jezika, navad. In so pripravljeni za srečanja z ljudmi prehoditi ali prevoziti tudi več 
kilometrov. 

Skodelica riža – misijonarji so tisti, ki pomagajo, da ljudje ne bi bili lačni. Učijo jih tudi 
obdelovati zemljo. 

Opeka – misijonarji so tisti, ki pomagajo pri zbiranju denarja za gradnjo šol in bolnišnic. 

Pisalo – misijonarji so tisti, ki mnogim otrokom in mladim omogočijo, da lahko gredo v šolo 
in si pridobijo potrebno izobrazbo. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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Plastenka vode – misijonarji so tisti, ki pomagajo pri gradnji vodnjakov ter pri zagotovitvi 
osnovne zdravstvene oskrbe. 

Rožni venec – misijonar je človek molitve, saj je prav zaupanje v Boga njegova moč. 

 

Na začetku vsake poti pa je Božji klic. Otroke povabite, da pozorno prisluhnejo Božji besedi, 
ki jo nato na glas preberete: 1 Sam 3,3-10.19 

Tiste dni je Samuel spal v Gospodovem svetišču, kjer je bila Božja skrinja. Tedaj je Gospod 
poklical Samuela. »Tukaj sem,« je rekel. Tekel je k Éliju in rekel: »Tukaj sem, ker si me 
klical.« »Nisem te klical,« je rekel, »vrni se, spi!« Šel je in zaspal. Gospod pa je spet poklical 
Samuela. Samuel je vstal, šel k Éliju in rekel: »Tukaj sem, ker si me klical.« »Nisem te klical, 
moj sin,« je rekel, »vrni se, spi!« Samuel namreč še ni poznal Gospoda in Gospodova beseda 
se mu še ni razodela.  
Gospod pa je spet, tretjič, poklical Samuela. Vstal je, šel k Éliju in rekel: »Tukaj sem, ker si 
me klical.« Tedaj je Éli spoznal, da Gospod kliče dečka. In Éli je rekel Samuelu: »Pojdi, spi! 
In če te bo poklical, reci: ›Govôri, Gospod, kajti tvoj hlapec posluša.‹« In Samuel je šel ter 
zaspal na svojem prostoru. Tedaj je prišel Gospod, se ustavil in zaklical kakor prej: »Samuel, 
Samuel!« Samuel je rekel: »Govôri, kajti tvoj hlapec posluša.« Samuel pa je rastel in Gospod 
je bil z njim in ni pústil, da bi se katera od njegovih besed ne izpolnila.  
 
Oznanilo: 
Svetopisemska zgodba govori o dečku Samuelu. Dečku, ki je bil od Boga izmoljen, saj 
njegova mama Ana dolgo ni mogla imeti otrok. V hvaležnosti za dar Samuelovega življenja 
ga je kot otroka darovala Bogu. Pripeljala ga je v Gospodovo svetišče, kjer ga je nato vzgajal 
izraelski duhovnik Éli. Samuel se je odlikoval po svoji ljubezni do Gospoda, svoji srčnosti, 
poslušnosti in vztrajnosti. Tako se je nekoč, ko je med spanjem zaslišal svoje ime, takoj 
odzval. Mislil je, da ga kliče duhovnik Éli. Ta je bil najprej začuden nad tem, da je Samuel 
prišel k njemu, saj ga ni klical. Ko pa je prepoznal, da Samuela kliče Bog, mu je naročil: 
»Pojdi, spi! In če te bo poklical, reci: ›Govôri, Gospod, kajti tvoj hlapec posluša.‹« Bog je res 
še enkrat poklical Samuela in deček se mu je takoj odzval.  
Bog nas kliče na različne načine. A največkrat ne v nekih izrednih situacijah, temveč tam, kjer 
smo – v našem vsakdanjem življenju. In kako Ga prepoznamo? 
Njegov glas je velikokrat kot drobni navdihi srca, da bi se odločali za dobro. Za tisto, kar 
povezuje, gradi, razveseljuje. Nekatere Bog kliče tudi v misijone. V kraje, kjer Jezusa še ne 
poznajo ali pa v dežele, kjer preprosto potrebujejo našo pomoč. Lahko bi rekli, da kliče tja, 
kamor bi želel sam Jezus priti preko nas. 
 
Desetka rožnega venca 

Otroke povabite, da skupaj zmolite desetko rožnega venca. Danes za vse misijonarje in ljudi, s 
katerimi se srečujejo. Pa tudi za vse nas, da bi znali prepoznavati ta Božji glas, ga poslušati in 
skupaj z misijonarji vsega sveta, tam, kjer smo, oznanjati Jezusa in delati dobro. 
Sklepna pesem: Zdaj sem tu, moj Bog (Ti najsvetlejša si Luč v temi), povezava: 
https://jubilate.donbosko.si/song/351  
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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TRETJE TRILETJE  
Pripravili Ivana Žigon in Ema Verdinek 

 
POSLANSTVO MISIJONARJEV IN NAŠE POSLANSTVO 

 
Potrebujemo: Sveto pismo, liste z narisanim globusom (iz priloge), pisala.  
 
Prostor: Primeren prostor za nekaj trenutkov tišine in osebno razmišljanje. Za bolj dinamično 
uro lahko katehezo izvedemo zunaj. Ob pogovoru v velikem krogu na sredino s kredo 
narišemo velik skupen globus in nato vse elemente s kredo zarisujemo na ta del. 

 
 
Izvedba:  
 Vsak vzame pripravljen list ali na prazen papir nariše velik krog – globus. Na vrh 

globusa nariše možička (sebe) in oblaček, v katerega bo kasneje nekaj napisal. 
 Na dno strani, v oblačke, vsak napiše 4 asociacije, na kaj pomisli ob besedi »misijon«.  
 Nato z mladimi preberemo (spodaj) prvi ali drugi odlomek iz Svetega pisma. Lahko 

večkrat. Najprej ga nekdo prebere na glas, nato naj prebere še vsak zase. Vsak naj si 
podčrta eno, dve ali nekaj besed, ki ga najbolj pritegnejo, jih (ne) razume, ga 
vznemirijo. Kaj je sporočilo odlomka? 

 
Mt 28, 16-20: 

Enajst učencev se je odpravilo v Galilejo na goro, kamor jim je Jezus naročil. Ko so ga 
zagledali, so se mu do tal priklonili, nekateri pa so dvomili. Jezus je pristopil in jim 
spregovoril: »Dana mi je vsa oblast v nebesih in na zemlji. Pojdite torej in naredite vse 
narode za moje učence: krščujte jih v ime Očeta in Sina in Svetega Duha in učite jih 
izpolnjevati vse, kar koli sem vam zapovedal! In glejte: jaz sem z vami vse dni do konca 
sveta.« 

ali 
Mr 16, 14-18:  

Še pozneje se je prikazal enajsterim, ko so bili pri mizi. Grajal je njihovo nevero in 
trdosrčnost, ker niso verjeli tistim, ki so ga videli obujenega. Rekel jim je: »Pojdite po 
vsem svetu in oznanite evangelij vsemu stvarstvu! Kdor bo sprejel vero in bo krščen, bo 
rešen, kdor pa ne bo sprejel vere, bo obsojen. Tiste pa, ki bodo sprejeli vero, bodo 
spremljala ta znamenja: v mojem imenu bodo izganjali demone, govorili nove jezike, z 
rokami dvigali kače, in če bodo kaj strupenega izpili, jim ne bo škodovalo. Na bolnike 
bodo polagali roke in ti bodo ozdraveli.« 

 
Kdor želi, lahko svoje misli podeli z ostalimi. Nato sledi skupna debata, kjer poudarimo 19. 
vrstico, v kateri evangelist Marko zapiše: »Pojdite po vsem svetu in oznanite evangelij 
vsemu stvarstvu.« (Mr 16,15)  
To ni samo stavek, ki ga je Jezus pred skoraj 2000 leti rekel enajstim prijateljem; Beseda je 
živa in tudi meni danes pravi isto. Vendar – kaj to sploh pomeni? 
 

• »POJDITE« – Kaj mi pove ta beseda? 

Jezus nas pošilja. Želi, da se premikamo. To ne pomeni nujno fizično premikanje z enega 
kraja na drugega. Premikamo se v osebnem življenju, ko se razvijamo, učimo, izpopolnjujemo 
svoje talente, ko gradimo lepe odnose z družino, prijatelji, ko odpuščamo in ko pletemo 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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osebno vez z Gospodom. Kje v življenju se lahko jaz trenutno premikam, grem naprej? Kaj 
me morda ovira, da se na določenih področjih »ne premaknem«? So to moji strahovi? 
Mladi odgovore napišejo na "poti" (črte, ki jih narišejo na kopnem). Kdor (če) lahko 
poimenuje ovire in strahove, jih zapiše v morje. 
 

• »PO VSEM SVETU« – Kje je to?  

Pomeni to nujno iti v Afriko/Azijo/kamorkoli-samo-da-je-daleč? Kaj je zame cel svet? Kaj je 
moj cel svet? Kdo so moj svet? 
Mladim damo čas, da si na ta vprašanja odgovorijo in na "globus" narišejo ali napišejo, kaj 
je njihov svet. Lahko jim pomagamo z namigi: to so kraji, ustanove, ljudje in odnosi, ki jih 
živimo (družina, prijatelji, šola, športni klub, glasbena šola, verouk ...). 
 

• »OZNANITI EVANGELIJ« – Kaj to pomeni?  

Kaj pomeni povedati veselo novico? Kaj je zame vesela novica, ki mi jo govori Jezus? 
Verjamem, da je to odpuščanje grehov, obljuba življenja po smrti, njegov mir, veselje?  
Morda se ti zdi, da odgovora še ne poznaš. Ampak ali si do sedaj v cerkvi, pri maši, pri 
verouku ali kjerkoli drugje, morda doma, v naravi, med prijatelji ... spoznal kaj, kar te 
razveseljuje? Tudi to je Jezusov dar – njegova vesela novica. Ni treba, da si imel preroške 
sanje ali srečal angela, kot nekatere osebe v Svetem pismu; Gospod veselo novico sporoča 
tudi po majhnih, vsakdanjih dogodkih. 
Mladi svoj odgovor – veselo novico – zapišejo v oblaček. 
 
 

• »VSE STVARSTVO« – Kdo je to? 

Jezus nas torej pošilja, da v svetu, kjer smo, oznanimo veselo novico – pričujemo o tem, da je 
On med nami, kar nam razkriva po malih stvareh, situacijah, odnosih. Tako mu pripravljamo 
prostor, da v našem svetu najde svoj dom, da bo lahko prebival v meni, moji družini, med 
mojimi prijatelji, v našem razredu, ekipi ... kjerkoli smo. Če ga ponesem v svoj svet, sem 
misijonar vsem, ki so del mojega sveta.  
Ali meniš, da kdo ni vreden, da sliši veselo novico? Jezus nas spodbuja, da »vrednosti« ne 
sodimo mi, ampak veselo novico delimo z vsemi, tudi z najmanjšimi, najbolj oddaljenimi in 
takimi, ki se jim morda ne zdi, da jo potrebujejo. 
In še nekaj: če bi misijonarji mislili, da morajo sami spreobrniti VSE ljudi na svetu, bi se 
gotovo ustrašili, preden bi sploh šli od doma. Če pa pogumno naredijo prvi korak, pozdravijo 
najprej nekaj neznancev, nato sklenejo prva prijateljstva … tako pa vesela novica potuje 
daleč, po vsem stvarstvu! 
Nihče ni sam, še najmanj pa tisti, ki oznanjajo Božjo veselo novico. Jezus obljublja: »Jaz sem 
z vami vse dni do konca sveta!« (Mt 28,20) 
 
 
Dodatna vprašanja: 
 Kaj lahko naredimo za tiste, ki so misijonarji po svetu? Kaj oni počnejo in kako jim 

lahko mi pri tem pomagamo? 
 Kateri so slovenski misijonarji in kje delujejo?  
 Katere programe, v katere se lahko mi vključimo, vodijo v Misijonskem središču 

Slovenije (MIVA, Botrstvo, Trikraljevska akcija, Adventni koledar ...)?  
 Raziščimo spletno stran:  https://www.missio.si/ 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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MISIJONSKE PESMI 
 
Misijonar (F. Cerar) 
Kristus stoji pred nami (F. Cerar) 
Na poti skozi življenje (J. A. Espinosa, F. Rode) 
Mir vam dajem (Stara ruska, D. Grmek) 
Stvarnik zemlje in neba 
Po širnem svetu (Črnska duhovna, F. Gačnik) 
Njive so bele (v: Slavimo Gospoda, 787) 
Tebe večni Bog nebeški (v: Slavimo Gospoda, 786) 
Bodi pozdravljena, luč blagovesti (v: Slavimo Gospoda, 498) 
Povsod Boga (v: Slavimo Gospoda, 157) 
Za zgoraj navedene popevke lahko uporabite spletno pesmarico Jubilate: 
https://jubilate.donbosko.si/  
 
 
Novejše misijonske pesmi s posnetki in notami lahko najdete 
na spletni strani Misijonskega središča Slovenije:  
https://www.missio.si/misijonske-pesmi/ 
Vabimo vas, da jih predvajate v cerkvi in se jih naučite z 
župnijskim (mladinskim/otroškim) pevskim zborom. 
 
 
 
 
 
 

KRATKI FILMI O MISIJONIH 
 
Za misijonsko animacijo lahko uporabite številne kratke filme o 
misijonih, ki jih najdete na YouTube kanalu Misijonskega 
središča Slovenije. 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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SEZNAM SLOVENSKIH MISIJONARJEV PO DRŽAVAH 
 

Po svetu trenutno deluje 35 slovenskih misijonarjev v 24 državah. 
  

ALBANIJA 
s. Vida Gerkman, HKL 
ANGOLA 
s. Zvonka Mikec, HMP 
BOCVANA 
s. Fani Žnidaršič, OSU 
BRAZILIJA 
s. Metka Kastelic, HMP 
s. Agata Kociper, HMP 
BURUNDI 
s. Vesna Hiti, HKL 
s. Bogdana Kavčič, HKL 
ETIOPIJA 
Polona Dominik, LAIK 
GRČIJA 
s. Anita Poljak, HKL 
INDONEZIJA 
s. Iva Horvat, FMM 
JORDANIJA 
s. Milena Zadravec, HMP 
KAZAHSTAN 
br. Miha Majetič, OFMConv 
KIRGIZIJA 
p. Janez Mihelčič, DJ 
KONGO DR 
s. Mojca Karničnik, MJK 
KUBA 
Peter Ivančič, SDB 
LIBERIJA 
Sabina Kern, LAIK 
MADAGASKAR 
Jože Adamič, CM 

Stane Kerin, LJ 
Janez Krmelj, LJ 
Janez Mesec, LJ 
Peter Opeka, CM 
s. Marjeta Zanjkovič, HMP 
MEHIKA 
Barbara Čuk, LAIK 
RUSIJA 
p. Janez Sever, DJ 
RUANDA 
s. Anka Burger, HKL 
SENEGAL 
s. Zorica Blagotinšek, OSU 
SLONOKOŠČENA OBALA 
Pavel Bajec, KP 
s. Anica Starman, FBS 
TURČIJA 
p. Martin Kmetec, OFMConv 
UGANDA 
s. Urša Marinčič, ŠS 
UKRAJINA 
s. Marta Meško, MS 
s. Barbara Peterlin, MS 
s. Jožica Sterle, MS 
ZAMBIJA 
p. Janez Mujdrica, DJ 
p. Lojze Podgrajšek, DJ 
NA MISIJONSKI IZKUŠNJI 
s. Ana Šuštar, FMM, Šrilanka 
Mark Anton Ramšak, bogoslovec, 
Madagaskar 
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KAKO PREKO MISIJONSKEGA SREDIŠČA SLOVENIJE  
POMAGAMO MISIJONARJEM 

 
NABIRKA NA MISIJONSKO NEDELJO 
Nabirka na Misijonsko nedeljo je svetovna nabirka za potrebe misijonarjev in delovanje 
mladih Cerkva. Z nabirko upravlja Papeška misijonska družba za širjenje vere, ki preko 
svetovnega razpisa razdeli sredstva na več tisoč krajev za redno podporo tamkajšnjih 
misijonov kot tudi za projekte raznih gradenj in obnov. Z darovi iz Slovenije smo lani 
pomagali v Etiopiji za redno pomoč škofijam pri vzgoji in vzdrževanju katehistov po 
misijonskih postojankah. Del sredstev iz nabirke je bil namenjen za Misijonske ustanove v 
Rimu za izobraževanje duhovnikov in redovnic iz misijonskih krajev. 
 
ADVENTNA AKCIJA – OTROCI ZA OTROKE 
Adventna akcija »Otroci za otroke« je del svetovne otroške nabirke. V Sloveniji akcija 
poteka ob Adventnem koledarju, ki ga vsako leto izda Misijonsko središče Slovenije. Vsako 
leto je v koledarju zgodba, ki prikaže življenje nekega misijonarja ali drugo vzpodbudno 
adventno vsebino. Po dobri izkušnji v lanskem letu, bo koledar tudi letos v obliki plakata, 
spremljevalna zgodba pa bo objavljena na spletni strani. Po strokovnem mnenju terapevtov 
smiselna uporaba računalnikov ni škodljiva, saj možgani to smatrajo kot »delo« in se otroci 
naučijo, da so računalniki lahko smiselna orodja. Problematična je uporaba interneta oz. 
računalnikov za igro in odklop, saj se takrat možgani polenijo in se zasvajajo z ekrani. 
Adventni koledar spada med smiselno uporabo in torej med »delo«. Otroci danes so in bodo 
prej ali slej prišli v stik z računalniki. Zato je pomembno, da jim tam ponudimo smiselne 
vsebine. Pri prehodu na obliko plakata pa je za Misijonsko središče ključen tudi finančni 
vidik, saj smo pri tiskanju plakata namesto knjižice prihranili kar 20.000 EUR denarja, ki ga 
lahko namenimo za potrebe ubogih v misijonih. Z denarjem, ki ga otroci zberejo v misijonske 
nabiralnike, vsako leto podpremo projekte za otroke v misijonskih krajih. V Adventni akciji 
2024 so otroci iz Slovenije zbrali 100.863,99 EUR. S tem denarjem smo podprli 17 projektov 
v treh državah: Burkina Faso, Čad in Kamerun. 
 
TRIKRALJEVSKA AKCIJA – 30. OBLETNICA 
Po mnogih slovenskih župnijah poteka Trikraljevska akcija oz. koledovanje otrok. Ko 
koledniki hodijo po domovih, na svoj način pričujejo za vero in oznanjajo sokrajanom 
Kristusovo rojstvo. Hkrati jih vabijo k dobrodelnosti z najbolj ubogimi tega sveta, saj je tudi 
Kristus postal ubog in blizu najbolj pozabljenim. Nabirka iz Trikraljevske akcije je, za razliko 
od zgornjih dveh, namenjena za slovenske misijonarje in se porabi v veliki meri za projekte v 
pomoč otrokom. Misijonsko središče vsako leto izda posebno spremljevalno gradivo z vzorci 
za koledovanje in predstavitvijo sadov pretekle akcije. Če želite na novo začeti s 
Trikraljevsko akcijo v vaši župniji, nam to sporočite v Misijonsko središče Slovenije in 
poslali vam bomo vsa potrebna navodila in pripomočke. 
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upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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MIVA – KRIŠTOFOVA NEDELJA 
Na Krištofovo nedeljo sredi julija po slovenskih župnijah potekajo blagoslovi avtomobilov, 
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dobrodelnem maratonu smo zbrali 159.016 EUR. 

 
MISIJONSKA MOLITVENA ZVEZA 
Ljudem v misijonih in misijonarjem lahko pomagamo tudi z molitvijo in darovanjem žrtvic. 
Zgled nam je sv. Terezija Deteta Jezusa, ki je svoje trpljenje, molitve in žrtve darovala za 
misijone kot redovnica karmeličanka in je postala zavetnica misijonov, čeprav ni nikoli 
stopila v misijonske kraje. Lahko se včlanite v Misijonsko molitveno zvezo. Molivci vsak dan 
zmolijo eno desetko rožnega venca in s tem kličejo blagoslov na delo misijonarjev. Na 
misijonskem rožnem vencu vsaka desetka jagod s svojo barvo predstavlja določeno celino: 

• v ponedeljek molimo za Afriko – zelena barva 
• v torek molimo za Ameriko – rdeča barva 
• v sredo molimo za Evropo – bela barva 
• v četrtek molimo za Avstralijo in Oceanijo – modra barva 
• v petek molimo za Azijo – rumena barva 
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• Aktivnost: Vsak otrok naj na papir nariše, kako lahko prinese upanje drugim (npr. 
nasmeh, objem, pomoč, dar). Med risanjem lahko v ozadju igra pesem, npr. "Ti si ta 
luč sveta ". 

3. Misijonarji upanja v akciji (15 minut) 

• Pojasnilo: Pojasnite, da smo misijonarji upanja, ko z majhnimi dejanji pokažemo 
Jezusovo ljubezen. Npr.: 

o Redna vsakodnevna molitev, sv. maša in sodelovanje pri njej, molitev kesanja 
vsak večer, kar nam dušo očiščuje, da smo mirni in veseli. 

o Pomoč sošolcu pri domači nalogi in prijazna beseda. Pomoč sošolcu, ki je 
preveč za telefonom ali računalnikom, da se druži in igra z drugimi. 

o Molitev za družino ali prijatelje v šoli, pri športu, v župniji. 

• Zgodba: Pripovedujte kratko zgodbo, npr.: 
Ana je videla, da je njen sošolec Peter sam na igrišču. Povabila ga je, da se igra 
z njo in njenimi prijatelji. Peter je postal vesel in poln upanja, ker je dobil novo 
prijateljico. 

• Aktivnost: Zvezde upanja: 

o Vsak otrok dobi kartonasto zvezdo (lahko jo izrežejo ali okrasijo z 
nalepkami/barvami). 

o Na zvezdo napišejo ali narišejo eno dejanje, s katerim bodo ta teden prinesli 
upanje drugim (npr. "Objel bom starše in molil zanje" ali "Pomagal bom pri 
pospravljanju"). 

o Zvezde položijo v košarico ob lučki kot obljubo, da bodo misijonarji upanja. 

4. Zaključek (10 minut): Molitev in pesem 

• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 

• Lahko zmolimo še Očenaš ali Zdravamarija. 

• Pesem: Zapojte preprosto pesem, npr. "Ti si ta luč sveta" 
https://jubilate.donbosko.si/song/303 ali drugo pesem, ki jo otroci poznajo. 

• Domača naloga: Otroke spodbudite, naj doma naredijo eno dejanje upanja (kot so 
zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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• Pogovor: Vprašajte: "Kako se počutite, ko pomagate drugim? Kako lahko z Jezusovo 
pomočjo prinesemo upanje?" Spodbujajte otroke, naj delijo ideje. 

• Molitev: 
Dragi Jezus, hvala, ker nas učiš, kako biti luč za druge. Pomagaj nam, da 
bomo z dobroto, s prijaznostjo in ljubeznijo prinašali upanje vsem, ki jih 
srečamo. Daj nam vztrajnost, da bomo vsak dan za upanje tudi molili. Amen. 
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zapisali na zvezdo) in naslednjič delijo, kako je šlo. V nedeljo naj pri maši molijo 
zase, da bi bili misijonarji upanja, in za misijonarje po svetu. Postanite botri (dar 5,00 
ali 15,00 EUR na mesec) in pomagajte ubogim vrstnikom po svetu, da hodijo v šolo. 
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NEKATERE DRUGE MISIJONSKE DEJAVNOSTI 

 
VABILO K USTANOVITVI OTROŠKE MISIJONSKE SKUPINE 
Naša velika želja je, da v Sloveniji poživimo misijonsko zavest. Če vas navdihuje, da bi redno 
skozi vse leto delali za misijone, vas vabimo, da v župniji začnete misijonski krožek za otroke 
ali odrasle. V Misijonskem središču Slovenije imamo nekaj gradiv za animacijo in katehezo, 
veseli pa bomo tudi povratne informacije in vaših lastnih gradiv, ki bodo nastajala. Za začetek 
lahko začnete z: 

- molitvijo za otroke v misijonih, 
- skupnim prebiranjem revije Misijonska obzorja in otroških strani v njej, 
- postanete skupinski botri otroku ali razredu otrok v misijonih, 
- organizirate Trikraljevsko akcijo in druge misijonske dogodke v župniji, 
- pridete na obisk v Misijonsko središče Slovenije v Ljubljano, 
- povabite na obisk misijonarje, ki se nahajajo v Sloveniji, 
- prebirate življenjepise misijonarjev za otroke, 
- se naučite igre, ki se jih igrajo otroci v misijonih in jih preizkusite … 

 
MISIJONSKA OBZORJA in OTROŠKA STRAN 
Misijonska obzorja so glasilo Misijonskega središča Slovenije, ki izhaja v šestih številkah 
letno. V reviji objavljamo pisma misijonarjev, članke o zanimivostih iz misijonov in 
intervjuje z ljudmi, ki so povezani z misijoni. Od leta 2024 naprej je v reviji tudi otroška stran 
s predstavitvijo neke misijonske države, misijonarjev in nalogami za otroke.  
 
MISIJONSKO PROSTOVOLJSTVO 
Misijonsko prostovoljstvo za mlade do 30. leta starosti že dolga leta poteka preko programa 
POTA v okviru zavoda Katoliška mladina. Na ta način mladi pridobijo pomembno misijonsko 
izkušnjo, ki obogati njihovo življenje in jih okrepi za bolj pogumno pričevanje v domačem 
okolju. Na to pot misijonskega prostovoljstva se vsako leto v skupinah odpravi približno 50 
mladih na približno 7 različnih lokacij. 
 
SPLETNA STRAN – MISSIO.SI 
Po dolgih letih smo stopili korak naprej in prenovili spletno stran Misijonskega središča. 
Naslov ostaja nespremenjen: www.missio.si Vabimo vas, da jo obiščete in se vpišete za 
prejemanje e-novic, preko katerih vam bomo občasno pošiljali novice in utrinke z 
misijonskih poljan. Prav tako vas vabimo da sledite našemu Facebook profilu in 
Youtube kanalu, kjer sproti objavljamo kratke novice in video vsebine povezane z 
misijoni. 
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Dodatne informacije o delu  
slovenskih misijonarjev in misijonskih akcijah:

Misijonsko središče Slovenije
Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana

tel.: 01/300 59 50
splet: www.missio.si

e-pošta: missio@rkc.si
uradne ure: pon.-pet. od 8.00 do 13.00 

Za interno uporabo pri katehezi izdalo Misijonsko središče Slovenije.
Grafična priprava in izvedba: Salve d.o.o. Ljubljana.

Gradivo je dovoljeno razmnoževati.


